
ハンドマッサージ
ボランティア

* * *
養成講座

【主催】社会福祉法⼈�桐⽣市社会福祉協議会

令和7年
2⽉1⽇�(⼟)
13:30-16:30

桐⽣市総合福祉センター
101会議室

ハンドマッサージで、こころの交流をしませんか？

ボランティア活動を始めてみたい⽅に対し

ボランティアの基礎知識を学ぶ機会を提供し

活動への理解と関⼼を⾼めるとともに

ハンドマッサージを通じて地域とのコミュニケーションを図る

「ハンドマッサージボランティア」を養成することを⽬的に

実施するものです。

HAND
H E A R T
CA R E



“ボランティア"を知る講義1.

シニアとのコミュニケーション⽅法を学ぶ2.

ハンドマッサージの基礎講座3.

実践！ハンドマッサージ4.

ハーブ・アロマ�⾹草屋�新井�理恵⽒

桐⽣市に居住・通勤・通学する⽅でボランティ

ア活動に関⼼のある⽅

令和７年２⽉１⽇(⼟)１３:３０∼１６:３０

桐⽣市総合福祉センター１０１会議室

２０名

(定員を超えた場合は抽選)

タオル２枚

※当⽇は参加者どうしでハンドマッサージの実

践を⾏います。

⼀⼈５００円

１２⽉９⽇(⽉)から１⽉２２⽇(⽊)までに

以下QRコード(２４時間受付)または桐⽣市社会

福祉協議会まで電話(０２７７-４６-４１６５

平⽇８:３０∼１７:１５)にてお申し込みくださ

い。

内容：

講師：

参加対象者：

⽇時：

場所：

定員：

持ち物：

参加費：

申込⽅法：

開催概要


