
せきね新聞

毎月第４木曜日午前１０時
から川内公民館を会場に、包
括支援センターや介護予防サ
ポーターの皆さんの協力を得
て楽しく活動しています。

脳いきいき教室を終了した
方がその後のつながりの場と
して、令和６年1月から開始
しました。

どなたでも参加できます。

令和７年１月２３日に開催さ
れた活動を取材させていただきま
した。

この日は１４名の方が参加され、
おりおり体操後、２チームに分か
れてモルックを楽しみました。

点が入ると「やったー！」「上
手だね～」失敗しても「次頑張ろ
う！」「惜しかった～」という声
が敵・味方関係なく聞こえ、とて
も盛り上がっていました。

「また来月のクラブも楽し
み！」と皆さん笑顔でした。

サロンの新規立ち上げやご相談は、桐生市社会福祉協議会までご連絡ください。

（ ０２７７-４６-４１６５）

令和６年 Vol.32
桐生市社会福祉協議会
（地域福祉課 地域第一係）

川内モルッククラブ

モルックとは
フィンランドで開発されたゲームです。
モルックと呼ばれる木の棒を投げて、数字
が書かれた木製のピン（スキットル）を倒
し、先に５０点ピッタリになるまで得点し
た方が勝つゲームです。
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