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	１３区　一本木サロン
	　一本木サロンは、今年の５月に活動を開始し、毎月第一、第三水曜日に活動しています。 　活動内容は、ボッチャや輪投げなど、誰でも気軽に楽しめるレクリエーションです。7月15日に開催したサロンには10名が参加し、ボッチャを楽しみました。チームで声を掛け合いながらボールを投げ、一投ごとに歓声や笑顔があふれる和やかな時間となりました。競技の合間には会話にも花が咲き、参加者同士が交流を楽しむ様子が印象的でした。



