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☆最近の活動
６月のサロンでは、骨密度・筋肉量測定を行
いました。理学療法士・保健師を招き、各自の
結果を踏まえたアドバイスがされました。

🦴健康な体のつくり方🦴
・カルシウムをしっかりとること！
・踵がお尻につくぐらいあげて、しっかり歩
くこと！👣

筋力測定中…

☆活動について
誰でも「気軽に」「無理なく」「楽しく」を合言葉

に、毎月第１月曜日午前１０時～１２時、野町会の６
５歳以上の住民を対象に野集会場でサロンを開催して
います。（現在参加者２０名）
軽運動や各種講演などを行い、介護予防や仲間づく
りに繋がるよう活動します。


