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取材先 １６区（川内町１丁目町会）
川内町 ひだまりサロン

☆活動について

４月２２日（月）集会所の小倉会館で、はじ
めてのボッチャ体験を行いました。経験のある
社協職員が講師として参加させていただき、奥
深いボッチャの魅力に気づいていただくことが
できたと思います。

ひだまりサロンは、毎月第２第４月曜日に開
催しています。活動内容は、輪投げ大会、講話、
物作り等様々です。ラジオ体操とおりおり体操
は必ず行い、身体の健康維持にも力を入れてい
ます。
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